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Bei ihnen ist Krebs kein Tabu-Thema

Selbsthilfe | 15-jahriges Bestehen der Rangendinger Gruppe/ Frauen treffen sich ein Mal im Monat

Die Treffen der »Frauen-
selbsthilfegruppe nach
Krebs« sind alles andere
als traurig. Die Krankheit
steht nicht permanent im
Mittelpunkt, ist aber kein
Tabu-Thema.

® Von Natascha Kibler

Rangendingen. Sie schnattern,
tauschen sich aus, es wird ge-
lacht. Normalerweise sieht ihr
Programm spannender aus als
heute: Da gibt es »nur« Kaffee
und Kuchen. Beim letzten
Treffen haben sie Chigong
kennengelernt - eine chinesi-
sche Meditations-, Konzentra-
tions- und Bewegungsform.
Auf dem monatlich stattfin-
denden Programm stehen Ak-
tivititen wie Kochen, Basteln,
Vortrige und Ausfliige. Es
handelt sich zwar um Frauen
vom Land - besser gesagt Ran-
gendingen und Umgebung -
aber nicht um die Landfrauen.
Ein groRen Unterschied gibt
es ndmlich: Die Gruppe be-
steht aus Frauen, die alle eine
Krebserkrankung hinter sich
haben. Das unterscheidet sie
von anderen, nur hier sind die
Frauen unter Gleichgesinn-
ten. »Das muss man selbst er-
lebt haben, um das zu verste-
hen«, erkliart Elisabeth Rilli.

Die Frauenselbsthllfegruppe mit |hrer Gruppenleiterin Elisabeth Rilli (fiinfte von rechts) trifft sich ein Mal im Monat.

Sie ist die Vorsitzende der
»Frauenselbsthilfegruppe
nach Krebs« in Rangendingen.
Die Gruppe besteht aus 25
Mitgliedern und trifft sich je-
den dritten Donnerstag im
Monat. Dieses Jahr feiert die
Ortsgruppe ihr 15-jahriges Be-
stehen.

Manche der Frauen sind
schon linger in der Gruppe, es
gebe aber auch Frauen, die
eine Zeit lang kommen wiir-
den und dann »sind sie wieder
weg«, so die Vorsitzende.
Ubel nehmen kénne man das
natiirlich niemand. Rilli selbst

aber scheint in der Gruppe an-
gekommen zu sein. Und das,
obwohl sie selbst am Anfang
Bedenken hatte und ihren in-
neren Schweinehund {iber-
wunden musste, zu kommen.
Denn: Elisabeth Rilli war lan-
ge krank. Anderthalb Jahre
war sie ans Bett gefesselt -
nach der Diagnose Brust-
krebs. Mit 60 Jahren musste
die gebiirtige Hirrlingerin
»von Chemo zu Chemo« - das
ist mittlerweile fiinf Jahre her.
Als sie zur Gruppe kam, sei
sie direkt ins kalte Wasser ge-
sprungen: 2013 wurde Rilli

Gruppenleiterin. Nach der
Diagnose diirfe man nicht in
ein Loch fallen, wei} die 65-
Jihrige. Deshalb sei der Aus-
tausch untereinander wichtig:
»Man lernt, dass man nie allei-
ne ist und den Weg gemein-
sam geht«.

Nach der Diagnose nicht
in ein Loch fallen

Die positive Stimmung der
Gruppe ist fiir sie kein Wun-
der, Rilli erklart: »Wir konnen
ja auch lachen und Witze er-
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zdhlen.« Dennoch ist Krebs
immer wieder »automatische«
Thema, erzdhlt ein Gruppen-
mitglied. »Wir reden nicht im-
mer dariiber, aber dann,
wenn es halt ansteht«, erklart
die Frau. »Bei vielen ist es ein
Tabu-Thema, bei uns nicht.«

Die Frauenselbsthilfe nach
Krebs (FSH) ist nach eigenen
Angaben eine der Ailtesten
und groRten Krebs-Selbsthil-
feorganisationen in Deutsch-
land. Bundesweit werden in
Gruppen Gespriche gefiihrt,
Ausfliige unternommen und
vieles Mehr.

Bl Rangendingen

M Die Jugendgruppe JuKe-
BOX trifft sich heute von 17
bis 21 Uhr im Keller des Evan-
gelischen Gemeindehauses.

M Das Jugendhaus Rangendin-
gen hat heute von 21.15 bis
23.15 Uhr offenen Treff fiir
Jugendliche ab 14 Jahren.

Biichereicafé 6ffnet
am Samstag

Rangendingen. Am Samstag,
28. Mai, offnet das Biicherei-
Café im Mehrgenerationen-
haus in Rangendingen von
14.30 bis 17.30 Uhr. Zusitz-
lich zur Buchausleihe werden
Kaffee und Kuchen angebo-
ten.

Beim Ausweichen
Leitplanke gestreift

Rangendingen. Der Fahrer
eines schwarzen BMW, ver-
mutlich der 3er-Serie, hat am
Dienstag Morgen gegen 6.50
Uhr beim Uberholen aus
einem Konvoi heraus auf der
Landesstrafle 410 zwischen
Hechingen und Rangendin-
gen einen entgegenkommen-
den Mitsubishi in die Leit-
planke gezwungen. Dabei ent-
stand Sachschaden am Fahr-
zeug. Der Uberholer fuhr
einfach weiter. Die Polizei er-
mittelt wegen StralRenver-
kehrsgefihrdung und Ver-
kehrsunfallflucht und sucht
Zeugen zu dem Vorfall. Hin-
weise nimmt das Polizeirevier
Hechingen unter der Telefon
07471/98800 entgegen.

W Schiitzenhaus erstrahlt im neuen Glanz

Die ganze Gemeinde hilft bei den Arbeiten am neuen griinen Vereinshaus

Bei der Neugestaltung des
Schiitzenhauses gibt es al-
lerhand zu erledigen. Die
Bisinger arbeiten dabei
Hand in Hand.

Der Schiitzenverein Bisin-
gen trifft Vorbereitungen
fur das in 2017 anstehende
90-jahigre Vereinsjubildum. So
wurde nun in den vergangenen
Wochen in Dachsanierung,
Widrmeddmmung und Erwei-
terung der elektronischen
SchieBanlage investiert. Zu-
satzliche Lagerrdaumlichkeiten
wurden geschaffen.

Die Zimmererarbeiten er-
folgten durch die hiesige Zim-
merei Johannes Kempf, wah-

rend sich die Fa. Gerd Mayer
um die Flaschnerarbeiten
kimmerte. Dazu kamen Ma-
ler- und Elektroarbeiten. Run-
de 400 Arbeitsstunden konn-
ten von engagierten und ideal-
gesinnten  Mitgliedern  in
Eigenleistung vollbracht wer-
den.

Der SV Bisingen zdhlt der-
zeit 270 Mitglieder, von denen
der GroBteil sich dem aktiven
SchieBsport verschrieben hat.
Damit bereichert der SV seit
vielen Jahrzehnten das kultu-
relle Leben in der Zollerge-
meinde. Parallel zu den ver-
einseigenen Wettkdmpfen fin-
den so in regelmaBigen Ab-
standen einige
Veranstaltungen fir die Of-

Wir begluckwiunschen den
Schiitzenverein Bisingen
zur gelungenen Sanierung
ihres Vereinsheims.

Im Greut 10, 72406 Bisingen-Wessingen

Telefon 07471-910360, Telefax 07471-910369
info @demel-stahlhandel.de, www.demel-stahlhandel.de

Beim SchieBsport der Jungschiitzen mit Trainer Achim Bartz und Dennis Gfrorer

fentlichkeit statt, wie bei-
spielsweise der wdchentliche
Rentnerstammtisch oder aber
das jahrliche Jedermanntur-
nier. Zudem ist das Schiitzen-
haus jedes Wochenende zur
Einkehr gedffnet.
Erwdhnenswert ist auch die
erfolgreiche Jugendarbeit. Die
Investition im Bereich des Aus-

baues der elektronischen
SchieBanlage komme neben
den Aktiven hauptsachlich den
Jungschiitzen zugute, welche
zum Teil auf internationaler
Ebene schieBen, so der Vorsit-
zende Michael Frank. In den
vergangenen Jahren fanden
stete Erweiterungen und Mo-
dernisierungen statt, um den

Anforderungen des SchieB-
sports gerecht zu werden.
Der SV hofft bei den Investi-
tionskosten in Hohe von unge-
fahr 70000 Euro auf die Spen-
denbereitschaft aus Gemein-
deverwaltung, Einwohner-
schaft, der Geschiftswelt und
Unternehmen sowie den eige-
nen Mitgliedern. Jeder Euro
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sei willkommen und wirke sich
positiv in der Vereinskasse aus.
Zum 90-jdhrigen Jubildaum des
SV Bisingen im kommenden
Jahr solle sich die gesamte An-
lage in einem vorbildlichen Zu-
stand befinden. Vorgesehen
sind ein PreisschieBen mit Tag
der offenen Tiir und Festlich-
keiten mit Musik.

Johannes Kempf

Zimmeraermeister

Wir bedanken uns fur den Auftrag!
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Kantstralle 17

72406 Bisingen

Telefon Q174 /2 38 44 23
johanneskempf@gmx.de
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Ralf Rager

Fenster - Toren — Beschattungen - Reparaturen
Gutenbergstralla 19, 72406 Bisingan

Telefon (074 76) 912 23, Mobil [0173) 3045053
Telefzx (07476] 4491603

Dem SV Bisingen weiterhin viel Erfolg
im frisch renovierten Vereinsheim!

Gerd Mayer

Mitteldorf 16
72379 Hechingen-Boll

Telefax (0 74 71) 36 02

Telefon (0 74 71) 1 66 27

SANITAR * FLASCHNEREI « OL-GASHEIZUNGEN

frisch gebraut in Rosenfeld
www.lehner-bier.de

DIGITAL INFORMATION GROUP

:  Zum Schutz
+ lhrer Sicherheit!

Fenster- +
Turensicherung
aller Art

Beratung von
unserem Verkaufsteam!
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